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	Vereniging
	Tijd + Plaats
	Kosten

	Bewegen op muziek
Door bewegen krijgt u een betere conditie en voelt u zich lichamelijk en geestelijk fit.
	Ma. Di. Do. 10:00-11:00,
Monsieurzaal
	€ 20,- per maand

Bewoner: Gratis


	Gespreksgroep
In een informele setting met elkaar praten over een onderwerp, waarbij vorm en inhoud elkaar versterken en vertrouwen geven
	Ma. 10:00-11:00, Zonnehof
	€12,- per maand

Bewoner: €6,- per maand

	Koersbal
Samen in beweging en werken aan de onderlinge competitie waarbij het niet gaat om het winnen maar om het spel samen te spelen (saamhorigheid)
	Ma. 14:30-16:00, 
Of
Woe. 14:30-16:00
Monsieurzaal
	€16,- per maand

Bewoner: €8,- per maand

	Denksport
Regelmatige geheugentraining voor ouderen verbetert de mentale prestaties, de aandacht en concentratie. Tijdens deze activiteit wordt uw geheugen op verschillende manieren geprikkeld en uitgedaagd
	Woe. 10:00-11:00, Willemshof
	€12,- per maand

Bewoner: €6,- per maand

	Wandelclub
Langere wandelingen in een groep (in rolstoel). Genieten van de natuur in al z’n facetten waarbij bewustwording en behouden van de jaargetijden worden gestimuleerd. Zo ook ontspanning, en saamhorigheid hebben een positief effect op ons lichaam. 
	Ma. Woe. Vrij. 14:30-16:00
	€16,- per maand

Bewoner: €8,- per maand

	Rummikub/Klaverjassen
Sociale rustgevende activiteit. Ter bevordering van uw geheugen en concentratie
	Do. Oneven week, 14:30-16:00, Monsieurzaal

	€6,- per maand

Bewoner: €3,- per maand

	Yoga
Specifieke oefeningen worden gedaan om te ontspannen en de eigen motoriek opnieuw te leren kennen
	Woe.16:30-17:30, Monsieurzaal
	€40,- per maand

Bewoner: €20,- per maand

	Tuin
Voor liefhebbers van tuinieren hebben wij een prachtige moestuin waar u naar hartenlust in mee kunt helpen.
	Do. 10.00-11.30, In de tuin van Nijenstede
	€6,- per maand

Bewoner: €2,- per maand

	Bloemschikken
De projecten worden aangepast naar ieders eigen wens, niveau en er wordt thema/seizoen gericht gewerkt
	Do. Even weken, 14:30- 16:00, Monsieurzaal
	€16,- per maand

Bewoner €8,- per maand

	Klus café
In het klus café bent u welkom om samen bezig te zijn en onder tussen gezellig een praatje maken (sociale contacten). De projecten worden aangepast naar ieders eigen wens en niveau. 
	Woe. 10.00-11.30, Zonnehof
	€12,- per maand

Bewoner: € 6,- per maand

	Duo fietsen

Samen fietsen. Zo komt u nog eens wat verder. 
	Iedere week een uur volgens afspraak
	€12,- per maand 

Losse uitleen
*Per uur €5,- (leden Dementheek €2,-)
*Per dagdeel €12,50 
(leden Dementheek €5,-)
Borg €50,-

	RGM

Een vrolijke intensieve hersentraining op muziek. Echte Fitness voor het brein! Voor iedereen die gezond van geest ouder wil worden. 
	Vrijdagochtend 10.00-11.00
	€40,- per maand

Bewoner: € 30,- per maand








U kunt vrijblijvend een vereniging 2x uitproberen voordat u lid wordt. 
Aanmelden kan bij de Activiteitenbegeleiding van Nijenstede
Maandag-Vrijdag van 8:30-16:30
Telefoonnummer 06-13007676
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