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“Samen praten, samen lachen! Onze gespreksgroep is dé plek om verhalen te
delen, herinneringen op te halen en gewoon gezellig bij elkaar te zijn. We
bespreken allerlei onderwerpen aan de hand van een thema.

En geloof ons: de koffie smaakt n6g beter als er een goed verhaal bij zit.

Kom erbij jouw glimlach maakt het verschil!.

Gesprekgroep

Wanneer: Maandag 10:00-11:00 in de Willemshof 1e verdieping

Kom gezellig creatief doen!

Heeft u altijd al willen ontdekken wat er gebeurt als u verf, papier, hout en een flinke
dosis gezelligheid bij elkaar brengt? Dan is dit uw kans! Tijdens het klus café gaan
we samen aan de slag, geen stress, geen kunstacademie nodig, alleen plezier. Of u
nu Picasso in de dop bent of gewoon van knutselen houdt: iedereen is welkom.

¢ N
Klus café “"’g y"“
Wanneer: Woensdag 10:00-11:30 in de Zonnehof ) ,‘ ‘ |

Prulsen is de meesl
onderschalle fase
van een crealier
proces |

-

tegelizr.nl Q |

Laat u even weten als u de gespreksgroep of het klus cafe een keer wil
uitproberen?
Coordinatoren welzijn (Zonnehof, achter de keuken)




RGM NEDERLAND

DE RONNIE GARDINER METHODE

Zaterdag 7 februari geeft Jeannette Kostwinder een introductie les RGM
Zet uw brein in beweging’

De Ronnie Gardiner Methode (RGM) is een vrolijke, gestructureerde, multi-
sensorische oefenmethode voor de hersenen, waarbij ritme en muziek worden
iIngezet om beweging, spraak en cognitie te stimuleren. Doordat er meerdere
hersengebieden tegelijkertijd geactiveerd worden (o.a. zien, horen, motoriek,
spraak, geheugen) is het een enorm sterke manier om de conditie van de
hersenen te verbeteren.

Komt u ook mee doen?
Om 14:30 in de Monsieurzaal
Kosten: Gratis

Optreden

Woensdag 18 Februari 19:00, in de Monsieurzaal
De Kolksluuszangers uit Zwartsluis

Kosten: € 3,-

Onze naam is afkomstig van de grote Kolksluis in het centrum van ons dorp. En
ook de naam van ons dorp zit er in verweven, want wij komen uit ‘de Sluus °
(Zwartsluis). Onze koorleden voelen zich sterk verbonden met het water; zij
wonen niet alleen in een waterrijk gebied maar een aantal hebben als schipper
altijd gevaren voor hun beroep. Het koor bestaat uit zo'n dertig leden, waaronder
een accordeoniste, een drummer en een dirigent.

Ons repertoire bestaat uit zeemansliederen, shanty’s, levensliederen, Hollandse
liedjes en ook oude schoolliedjes staan op ons programma. Ook Engels en Duits
repertoire zingen we en wij maken gebruik van verschillende solozangers binnen
ons koor.



Koffie inloop
Nijenstede/Torenlanden
Rollator APK

Zorg dat uw rollator in topstaat
blijft met de APK keuring door Maud
en Nico van Scootmobiel Steenwijk.

Ook kunt u verschillende
loophulpmiddelen proberen om te
zien wat het beste bij u past.
De inloop is in de monsieurzaal
[Nijenstede).

Iedereen is welkom!
Inloop is gratis

Datum: 11 februari 2026
Tijd: 10:00 -11:30
Plaats: Monsieurzaal

Johannes Bogermanstraat 1
Steenwijk

Onderdeel van Tintengroep Zorggroep

sociaal werk
| @ de kOp Noorderboog



Donderdag 5 Februari 10.45 Bewegen

Vrijdag 6 februari 10.45 Bingo
Dinsdag 10 Februari 10.45 Quiz
Donderdag 12 Februari 10.45 Bewegen
Dinsdag 17 Februari 14.30 Expositie Gallerij
Donderdag 19 Februari 10.45 Bewegen
Vrijdag 20 Februari 10.30 Muziek bingo
Woensdag 25 Februari 14.30 Creatief
Donderdag 26 Februari 10.45 Bewegen
Ga naar de app van Dag!enDoen! om u aan te melde_
o DaglenDoen!
Praktisch
: 3y i & ) ® o
* Deelname aan onze online activiteiten Is ~
* Voor iedereen en geheel gratis. Eo—
* Vooraf aanmelden via de app van H !
Dag!enDoen! is verplicht. ?'8”'"5
org op eigen wijze

* Ga voor meer info naar noorderboog.nl/app
* Wij bieden de mogelijkheid om gratis een Westerkim

 tablet te lenen. Meer informatie via de
dementheek of bel met de
activiteitenbegeleiding van Noorderboog:

06 — 13 00 76 /6.

Meer informatie: noorderboog.nl/onlineactiviteiten




*Coordinatoren welzijn.

Te bereiken maandag tot en met vrijdag tussen 9.00 tot 16.30 uur,
in Zonnehof. Telefoon: 0613007676

* Het winkeltje

Openingstijden winkeltje: maandag, woensdag, donderdag, en vrijdag
van 9.00 tot 12.00 uur en zaterdag van 9.30 tot 12.00 uur.

Zondag en dinsdag gesloten.

* Kapsalon Sandra's Hairfashion

Open op dinsdag en donderdag van 9 tot 16.00 uur en zaterdag van 9 tot 12.00 uur.

Voor een afspraak kunt u bellen met 0623307487. Of kom even langs bij de kapsalon tijdens
openingstijden.

* Miranda’s beautysalon:

Is geopend op maandag, woensdag, donderdag, vrijdag en zaterdag op afspraak
tel: 06-38188422

* Pedicure Hilda:

|s iedere donderdag aanwezig vanaf 8.30 uur.
tel: 06-48424649

* Fysiotherapie Noorderboog:

Aanwezigheid fysiotherapie:

Maandagmiddag, Dinsdagmorgen, Woensdagmorgen en Vrijdagmorgen

U kunt bij ons terecht met een verwijzing van de huisarts.
Voor vragen kunt u contact opnemen met
Fysiotherapie 06-82068380

FysiotherapieNS@noorderbooq.nl



mailto:FysiotherapieNS@noorderboog.nl

De Dementheek

Hier kunt u terecht voor informatie/advies over (beginnende) dementie en

lenen we spelmaterialen uit speciaal voor ouderen

De Dementheek vindt u in het informatie café in Zonnekamp tel: 06 13 57 90 25
Openingstijden dinsdag en donderdag van 9.00 tot 12.00 uur

Afval:

De eerstvolgende datum dat het plastic wordt opgehaald is: dinsdaq 3 februari

u mag de avond ervoor het plastic bij de container zetten.

G. C. De Gouden Engel:

ledere dag geopend van 10.00 tot 17.00 uur.

Nieuwsbrief Digitaal

Wilt u als bewoner of als andere belangstellende de nieuwsbrief digitaal ontvangen, dan kunt
u een mail sturen naar b.smit@noorderboog.




activiteiten

Maandag 2 februari

Dinsdag 3 februari

Woensdag 4 februari

Donderdag 5 februari

Vrijdag 6 februari

Zaterdag 7 februari

10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
14.30 uur

10.00 uur
14.30 uur

10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
14.30 uur
16.30 uur

10:00 uur
14:00 uur
14.30 uur

10.00 uur
10:00 uur
14.30 uur
15.00 uur

14.30 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Gespreksgroep, Willemshof 1e etage
Handwerken, Rondeel 2e etage
Koersbal in de Monsieurzaal
Wandelclub voor Leden

Bewegen in de Monsieurzaal
Bingo in de Monsieurzaal, kosten € 3

Denksport , Willemshof begane grond
Kluscafé in de Zonnehof

Koersbal in de Monsieurzaal
Wandelclub voor leden

Stoelyoga in de Monsieurzaal

Bakclub in de Willemshof le etage
Biljarten, Biljartplein A/O
Bloemschikken voor leden in de
Monsieurzaal

RGM training in de Monsieurzaal
Kookclub in de Willemshof
Wandelclub voor leden
Weeksluiting in de Monsieurzaal,
Voorganger M. Landlust

RGM introductie middag in de
Monsieurzaal. Gratis




activiteiten

Maandag 9 februari 10.00 uur Bewegen in de Monsieurzaal
10.00 uur Gespreksgroep, Willemshof 1e etage
10.00 uur Handwerken, Rondeel 2e etage
14.30 uur Koersbal in de Monsieurzaal
14.30 uur Wandelclub voor Leden
Dinsdag 10 februari 10.00 uur Bewegen in de Monsieurzaal
14.30 uur Bingo in de Monsieurzaal, kosten € 3
Woensdag 11 februari 10.00 uur APK rollator keuring in de Monsieurzaal
10.00 uur Denksport, Willemshof begane grond
10.00 uur Kluscafé in de Zonnehof
14.30 uur Koersbal in de Monsieurzaal
14.30 uur Wandelclub voor leden
16.30 uur Stoelyoga in de Monsieurzaal
Donderdag 12 februari 10:00 uur Bakclub in de Willemshof 1le etage
14.00 uur Biljarten, biljartplein A/O
14.30 uur Rummycub in de Monsieurzaal
Vrijdag 13 februari 10:00 uur Kookclub in de Willemshof 1le etage
10.00 uur RGM training in de Monsieurzaal
14.30 uur Wandelclub voor leden
15.00 uur Weeksluiting in de Monsieurzaal,

Voorganger G. Elzen



Maandag 16 februari

Dinsdag 17 februari

Woensdag 18 februari

Donderdag 19 februari

Vrijdag 20 februari

10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
14.30 uur

10.00 uur
14.30 uur

10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
14.30 uur
16.30 uur
19:00 uur

10:00 uur
14:00 uur
14.30 uur

10:00 uur
10.00 uur
14.30 uur
15.00 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Gespreksgroep Willemshof le etage
Handwerken Rondeel 2e etage
Koersbal in de Monsieurzaal
Wandelclub voor Leden

Bewegen in de Monsieurzaal
Bingo in de Monsieurzaal, kosten € 3

Denksport, Willemshof 1e etage
Kluscafé in de Zonnehof
Koersbal in de Monsieurzaal
Wandelclub voor leden
Stoelyoga in de Monsieurzaal
Optreden Kolksluuszangers in de
Monsieurzaal, kosten € 3

Bakclub in de Willemshof le etage
Biljarten, biljartplein A/O
Bloemschikken voor leden in de
Monsieurzaal

Kookclub, Willemshof 1e etage
RGM training in de Monsieurzaal
Wandelclub voor leden
Weeksluiting in de Monsieurzaal,
Voorganger G. Bennen




activiteiten
N R

10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
14.30 uur

10.00 uur
14.30 uur

Maandag 23 februari

Dinsdag 24 februari

10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
14.30 uur
16.30 uur

Woensdag 25 februari

10:00 uur
14.00 uur
14.30 uur

Donderdag 26 februari

10:00 uur
10.00 uur
14.30 uur
15.00 uur

Vrijdag 27 februari

Molenstraat 1907

Bewegen in de Monsieurzaal
Gespreksgroep, Willemshof 1e etage
Handwerken Rondeel 2e verdieping
Koersbal in de Monsieurzaal
Wandelclub voor Leden

Bewegen in de Monsieurzaal
Bingo in de Monsieurzaal, kosten € 3

Denksport, Willemshof begane grond
Kluscafé in de Zonnehof

Koersbal in de Monsieurzaal
Wandelclub voor leden

Stoelyoga in de Monsieurzaal

Bakclub in de Willemshof 1le etage
Biljarten, biljartplein A/O
Rummycup in de Monsieurzaal

Kookclub , Willemshof 1e etage
RGM training in de Monsieurzaal
Wandelclub voor leden
Weeksluiting in de Monsieurzaal,
Voorganger H. Boot




Maandag 2 februari Soep
Stamppot zuurkool met spekjes
Speklapje
Vla flip

Menu

Dinsdag 3 februari Soep
Macaroni Stroganoff, salade
Geraspte kaas
Roomvla

Woensdag 4 februari Soep
Ovenschotel prei kerrie, gehakt, ham/kaas
Vruchtenkwark

Donderdag 5 februari Soep
Slavink
Groene kool met aardappelen
Bitterkoekjesvla

Vrijdag 6 februari Soep
Stoofvlees, warme appeltjes
Aardappelkroket
Krentjebrij

Zaterdag 7 februari Soep
Nasi goreng, Indische boontjes

Gebakken ei
Dessert

Zondag 8 februari Soep
Varkenshaas in roomsaus
Koninginnemelange
Provencaalse kriel
Dessert

Eet smakelijR!



Maandag 9 februari

Dinsdag 10 februari

Woensdag 11 februari

Donderdag 12 februari

Vrijdag 13 februari

Zaterdag 14 februari

Zondag 15 februari

Soep

Gehaktbal

Andijvie al la creme
Puree

Advocaatvla

Soep

Stroganoff balletjes
Gele rijst met mandarijn
Gemengde groente
Kwark

Soep

Kipfilet
Spinazie met ei
Puree
Mandarijnvla

Soep

Rode bietjes met ui
Gekookte kriel
Speklapje
Abrikoosvla

Soep
Kabeljauwburger
Gekookte aardappelen
Witlofsalade
Aardbeienvla

Soep
Penneschotel
Griekse salade
Dessert

Soep

Cordon bleu

Snijboontjes, tomatensalade
Gratin

Dessert

Eet smakelijR!

Menu



Maandag 16 februari

Dinsdag 17 februari

Woensdag 18 februari

Donderdag 19 februari

Vrijdag 20 februari

Zaterdag 21 februari

Zondag 22 februari

Eet smakelijR!

Soep

Runderlapje

Stamppot Hete bliksem
Warme griesmeelpap

Soep
Speklapje
Rode bietjes
Puree
Vanillevla

Soep

Kip Schnitzel/stroganoffsaus
Gebakken aardappelen
Witlofsalade

Roomvla

Soep
Bloemkoolschotel
Gehakt, ham en kaas
Hopjesvla

Soep
Andijvie
Aardappelen
Hamlapje
Vlaflip

Soep

Macaroni bolognaise, kaas
Frisse salade

Dessert

Soep

Varkenshaas in roomsaus
Snijbonen met spekjes
Aardappelkroket

Dessert

Menu



Maandag 23 februari Soep Menu
Stamppot spinazie en feta
Sausijsje
Frambozenvla

Dinsdag 24 februari Soep
Kippenpoot
Warme appeltjes
Provinciaalse Krieltjes
Chocolade vla met slagroom

Woensdag 25 februari Soep
Stoofvlees met friet
Appelcompote en mayonaise
Kwark

Donderdag 26 februari Soep
Gehaktbal
Aardappelen
Rode kool met appel
Yoghurt met vruchten

Vrijdag 27 februari Soep
Zalm, citroen botersaus
Worteltjes
Pommes duchesse
Vanille vla met slagroom

Zaterdag 28 maart Soep
Chili con carne
Rijst en doperwten
Dessert

Zondag 1 maart Soep
Schnitzel, roomsaus
Witlof ham/kaas
Gebakken aardappelen
Dessert

Eet smakelijR!
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