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Donderdag 18 December gaan we naar de Intratuin in Emmeloord

Gaat u mee de leuke kerstshow bekijken?

Vertrek :13:15

Terugkomst: +/- 17:00

Kosten: Ongeveer 12,50 euro p.p. (na het afrekenen van de koffie etc.)

Onderstaande strook inleveren in de brievenbus bij de Zonnehof voor 10 
December

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Naam:

Appartement:

Rolstoel: Ja / Nee

Rollator: Ja / Nee

Eigen begeleiding: Ja / Nee,  Naam begeleiding:

Uitje intratuin donderdag 18 December

Inleveren in de brievenbus bij de Zonnehof voor 10 December



Op dinsdag 2 december zal Sinterklaas met zijn 
Pieterbazen Nijenstede vereren met een bezoek .

Ze hebben fantastische prijzen bij zich om
deze bingo tot 

een zeer gedenkwaardige middag te maken.

Komt allen om te genieten van dit 
heerlijke pepernotenfestijn. 

In de Monsieurzaal.

Aanvang 14.30 uur





Zaterdag 13 december worden in de Monsieurzaal kerststukjes 
gemaakt voor de tafels in de Monsieurzaal en op de 

ontmoetingspleinen.

Hiervoor kunnen we een heleboel helpende handen gebruiken, dus als 
u dit leuk vindt om te doen kom ons vooral helpen.

Maar u mag natuurlijk ook komen genieten van
de handige handjes onder het genot van een kop koffie of thee.

We beginnen om 14:30 in de Monsieurzaal.

Maandag 8 december worden vanaf 9:00 uur de Centrale hal en de 
Monsieurzaal in kerstsfeer gebracht. Wie kan en wil helpen is van 
harte welkom om de handen uit de mouwen te steken.



Kom in kerstsfeer met de gezellige muziek van 
Salonorkest Spoom! 

Dit orkest, met zowel strijkers als blazers, speelt hun 
speciale kerstrepertoire voor een feestelijke avond. 
Kom genieten van de unieke sound van Spoom op 
dinsdagavond 16 december, aanvang 19.00 uur!

In de Monsieurzaal

-----------------------------------------------------------------

Als u een vraag wil stellen aan de Cliëntenraad 
dan kunt u die stellen aan Harold Dijkgraaf

Hij zit op de 1e verdieping van de middentoren.
Hij neemt uw vraag dan mee naar de cliëntenraad.



Beste Bewoner, 

We bakken op dinsdag 30 december weer heerlijke verse oliebollen. 
Wilt u een zak oliebollen bestellen? 
Vul dan onderstaande strook in en lever die in de brievenbus bij Zonnehof 
vóór dinsdag 16 december. 

De kosten zijn: 
- 5 Oliebollen voor 4 euro 
- 10 Oliebollen voor 8 euro 

De oliebollen worden bij u thuisbezorgd op dinsdag 30 december  
Betaling bij aflevering

  
…..........……………………...................................................... 
Naam: 
Appartement: 

Zak van 5 oliebollen met / zonder rozijnen: 

Zak van 10 oliebollen met / zonder rozijnen:

Inleveren voor dinsdag 16 December



Koek verkoop door Frion
18 December 10:30-11:30

Centrale hal
Ze komen vanaf nu elke maand een ochtend eigen 

gebakken koeken verkopen. 
----------------------------------------------------------------------------------------

De Decembermaand breekt aan. Wat is er dan passender om gezellig te 
luisteren en mee te zingen met verschillende Kerstliedjes en misschien 

ook nog wel wat andere hits van toen. Wij, Jieja en Frank, beiden 
woonachtig in Steenwijk, zouden het ontzettend leuk vinden als u dit 

samen met ons komt doen. Trek dus uw Kertstrui uit de kast, schraap de 
kelen en geniet samen met ons van deze gezellige avond op maandag 22 

December vanaf 19:00 uur.
Zien wij u dan?

Liefs,
Jieja en Frank



Dinsdag 23 december komt 
Jan Wiersma een kerstverhaal vertellen en kerstliederen ten 

gehore brengen.

Voorafgaand aan dit optreden zullen er twee rondes van het 
populaire spel bingo gespeeld worden.

U bent van harte welkom in de Monsieurzaal
Aanvang 14.30 uur

--------------------------------------------------------------------------------------
Vanaf volgend jaar beginnen we met 2 nieuwe verenigingen

Donderdag 10:00-11:30, Bak club
Vrijdag 10:00-13:00, Kook club

Hebt u interesse in 1 van de verenigingen om uit te proberen laat 
het ons weten door onderstaande strook in te leveren in de 

brievenbus bij de Zonnehof voor 18 December
----------------------------------------------------------------------------------------

Ik wil wel graag de volgende vereniging uit proberen:

0 Bak club, Naam en app.:

0 Kook club, Naam en app.:

Inleveren voor 18 December, brievenbus Zonnehof



Woensdag 24 December
Christelijke muziekvereniging de Bazuin uit

Wetering/Scheerwolde
Verzorgen deze avond een kerstconcert met vele bekende 

kerstliederen

Om 19.00 uur in de Monsieurzaal

U bent van harte welkom



Poster online







*Coördinatoren welzijn.

Te bereiken maandag tot en met vrijdag tussen 9.00 tot 16.30 uur,

in Zonnehof. Telefoon: 0613007676

* Het winkeltje

Openingstijden winkeltje: maandag, woensdag, donderdag, en vrijdag

van 9.00 tot 12.00 uur en zaterdag van 9.30 tot 12.00 uur.

Zondag en dinsdag gesloten.

* Kapsalon Sandra's Hairfashion

Open op dinsdag van 9 tot 16.00 uur donderdag van 9.00 tot 12.30, vrijdag en zaterdag van 9.00 

tot 12.00 uur.

Voor een afspraak kunt u bellen met 0623307487. Of kom even langs bij de kapsalon tijdens 

openingstijden.

* Miranda’s beautysalon:

Is geopend op maandag, woensdag, donderdag, vrijdag en zaterdag op afspraak

tel: 06-38188422

* Pedicure Hilda:

Is iedere donderdag aanwezig vanaf 8.30 uur.

tel: 06-48424649

* Fysiotherapie Noorderboog:

Aanwezigheid fysiotherapie:

Maandagmiddag, Dinsdagmorgen, Woensdagmorgen en Vrijdagmorgen

U kunt bij ons terecht met een verwijzing van de huisarts.

Voor vragen kunt u contact opnemen met

Fysiotherapie 06-82068380

FysiotherapieNS@noorderboog.nl

mailto:FysiotherapieNS@noorderboog.nl


De Dementheek

Hier kunt u terecht voor informatie/advies over (beginnende) dementie en 

lenen we spelmaterialen uit speciaal voor ouderen.

De Dementheek vindt u in het informatie café in Zonnekamp tel: 06 13 57 90 25

Openingstijden dinsdag en donderdag van 9.00 tot 12.00 uur.

Afval:

De eerstvolgende datum dat het plastic wordt opgehaald is: donderdag 11 december

u mag de avond ervoor het plastic bij de container zetten.

G. C. De Gouden Engel:

Iedere dag geopend van 10.00 tot 17.00 uur. 

Nieuwsbrief Digitaal

Wilt u als bewoner of als andere belangstellende de nieuwsbrief digitaal ontvangen, dan kunt 

u een mail sturen naar b.smit@noorderboog.nl .



activiteiten
datum tijd activiteit

Maandag 1 december 10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Gespreksgroep in Zonnehof
Handwerken Rondeel 2e verdieping
Koersbal in de Monsieurzaal

Dinsdag 2 december 10.00 uur
14.30 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Sinterklaas komt in de Monsieurzaal

Woensdag 3 december 10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
16.30 uur

Denksport in de Monsieurzaal
Kluscafé in Zonnehof
Koersbal in de Monsieurzaal
Stoelyoga in de Monsieurzaal

Donderdag 4 december 14.00 uur
14.30 uur

Biljarten op het biljartplein A/0
Rummycup en klaverjas in de Monsieurzaal 

Vrijdag 5 december 10.00 uur
15.00 uur

RGM training in de Monsieurzaal
Weeksluiting in de Monsieurzaal,
Voorganger Roelie Stevens



activiteiten
datum tijd activiteit

Maandag 8 december 10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
09:00 uur
14.30 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Gespreksgroep in Zonnehof
Handwerken Rondeel 2e verdieping
Kerstversiering aanbrengen in Nijenstede
Koersbal in de Monsieurzaal

Dinsdag 9 december 10.00 uur 
tot
16.00 uur

Kerstmarkt

Woensdag 10 december 10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
16.30 uur

Denksport in de Monsieurzaal
Kluscafé in Zonnehof
Koersbal in de Monsieurzaal
Stoelyoga in de Monsieurzaal

Donderdag 11 december 14.00 uur
14.30 uur

Biljarten op het biljart plein A 0
Bloemschikken voor leden in de 
Monsieurzaal

Vrijdag 12 december 10.00 uur
15.00 uur

RGM training in de Monsieurzaal 
Weeksluiting in de Monsieurzaal,
Voorganger Gerry Kasper

Zaterdag 13 december 14.30 uur Kerststukjes maken voor de Monsieurzaal 
en de ontmoetingspleinen in de 
Monsieurzaal



activiteiten
datum tijd activiteit

Maandag 15 december 10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Gespreksgroep in Zonnehof
Handwerken Rondeel 2e verdieping
Koersbal in de Monsieurzaal

Dinsdag 16 december 10.00 uur
14.30 uur
19.00 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Bingo in de Monsieurzaal, kosten € 3
Kerstconcert door het Salon Orkest in de 
Monsieurzaal, kosten € 3

Woensdag 17 december 10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
16.30 uur

Denksport in de Monsieurzaal
Kluscafé in Zonnehof
Koersbal in de Monsieurzaal
Stoelyoga in de Monsieurzaal

Donderdag 18 december 10:30 uur
14.00 uur
14.30 uur

Koekverkoop Frion in de centrale hal
Biljarten, biljartplein A/0,
Klaverjas en rummycub in de 
Monsieurzaal

Vrijdag 19 december 10.00 uur
15.00 uur

RGM training in de Monsieurzaal
Weeksluiting, kerstviering in de 
Monsieurzaal, voorganger Gerard 
Bennen



activiteiten
datum tijd activiteit

Maandag 22 december 10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
19.00 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Gespreksgroep in Zonnehof
Handwerken Rondeel 2e verdieping
Koersbal in de Monsieurzaal
Optreden Frank en Jieja in de 
Monsieurzaal, kosten € 3

Dinsdag 23 december 10.00 uur
14.30 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Bingo en kerstvertelling/liedjes in de 
Monsieurzaal

Woensdag 24 december 10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur
19.00 uur

Denksport in de Monsieurzaal
Kluscafé in Zonnehof
Koersbal in de Monsieurzaal
Kerstconcert in de Monsieurzaal

Donderdag 25 december Kerst
12:30 uur Kerstdiner in de Monsieurzaal

Vrijdag 26 december kerst



activiteiten
datum tijd activiteit

Maandag 29 december 10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
14.30 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Gespreksgroep in Zonnehof
Handwerken Rondeel 2e verdieping
Koersbal in de Monsieurzaal

Dinsdag 30 december 10.00 uur
15.00 uur

Bewegen in de Monsieurzaal
Pensioen feestje Marian Molenaar
Borrel in de Monsieurzaal

Woensdag 31 december 10.00 uur Kluscafe in Zonnehof
Oudjaar

Donderdag 1 januari Nieuwjaar 

Vrijdag 2 januari 15.00 uur Weeksluiting in de Monsieurzaal,
Voorganger 



Menu

Eet smakelijk!

Maandag 1 december Soep
Andijvie stamppot met spekjes
Saucijsje 
Citroenvla

Dinsdag 2 december Soep
Hachee
Rode kool met appel
Aardappelpuree
Rijstepap 

Woensdag 3 december Soep
Kip in satésaus
Gebakken ui
Witte rijst
Roerbak
Vanille vla

Donderdag 4 december Soep
Koolraap a la crème
Gekookte aardappelen
Procureurlapje
Hopjesvla 

Vrijdag 5 december Soep
Cordon bleu
Krieltjes met spekjes
Hollandse sla en appelmoes
Aardbeienyoghurt 

Zaterdag 6 december Soep
Mini snacks
Patat 
Huzarensalade 
Dessert 

Zondag 7 december Soep
Schnitzel met roomsaus
Stoofperen
Gebakken aardappelen
Griesmeel met bessensap



Menu

Eet smakelijk!

Maandag 8 december Soep
Stamppot zuurkool met spekjes
Speklapje 
Griesmeelpap 

Dinsdag 9 december Soep
Spaghetti carbonara
Geraspte kaas
Salade
Roomvla 

Woensdag 10 december Soep 
Ovenschotel prei met
Gehakt en ham/kaas
Chocoladevla met slagroom

Donderdag 11 december Soep
Bami goreng
Babi pangang
Krentjebrij

Vrijdag 12 december Soep
Stoofvlees 
Warme appeltjes
Pommes duchesse
Yoghurt met ananas

Zaterdag 13 december Salade met stokbrood
Erwtensoep met roggebrood en spek
Dessert 

Zondag 14 december Soep
Varkenshaas in roomsaus
Snijboontjes
Provençaalse kriel
Dessert 



Menu

Eet smakelijk!

Maandag 15 december Soep
Drumstick 
Chinese kool
Gekookte aardappels
Kersenvla 

Dinsdag 16 december Soep
Stamppot boerenkool
Rookworst 
Vla flip

Woensdag 17 december Soep
Rundervink
Spinazie met ei
Aardappelpuree
Sinaasappelvla

Donderdag 18 december Soep
Rode bietjes met ui
Gekookte kriel
Speklapje
Abrikozenvla

Vrijdag 19 december Soep
Groene kool met spekjes
Rolladeschijf
Gratin torentje
Citroenvla

Zaterdag 20 december Soep
Chili con carne
Rijst
Doperwten 
Dessert 

Zondag 21 december Soep
Paprika schnitzel
Andijvie a la crème 
Kaaskroketjes 
Dessert 



Menu

Eet smakelijk!

Maandag 22 december Soep
Runderlapje 
Stamppot snijbonen
Warme griesmeelpap

Dinsdag 23 december Soep
Broccoli met kaassaus
Provinciaalse krieltjes
Vlees 
Citroenvla

Woensdag 24 december Soep
Shoarma 
Gebakken aardappelen
Griekse salade
vanillevla

Donderdag 25 december Kerstmenu

Vrijdag 26 december Eiersalade met stokbrood
Zalm met citroensaus
Aardappelpuree
Worteltjes 
Yoghurt met vruchten

Zaterdag 27 december Soep
Bami met sate
Gebakken uitjes en roerbakgroente
Dessert 

Zondag 28 december Soep
Kipfilet met stroganoffsaus
Tutti frutti
Pommes Duchesse
Dessert 



Menu

Eet smakelijk!

Maandag 29 december Soep
Stamppot boerenkool
Rookworst 
Warme rijstepap

Dinsdag 30 december Soep
Drumstick 
Sperziebonen met spekjes
Aardappelgratin toren
Chocoladevla met slagroom

Woensdag 31 december Soep
Hachee
Rode kool 
Aardappelpuree 
Vanillevla

Donderdag 1 januari Soep
Witlof met ham en kaas
Gekookte aardappelen
Procureurlapje 
Nieuwjaarstoetje 

Vrijdag 2 januari Soep 
Kipschnitzel met champignonsaus
Krieltjes met spek
Hollandse sla en appelcompote
Aardbeienyoghurt 

Zaterdag 3 januari Toast met kipkerriesalade
Bruine bonensoep met roggebrood en spek
Dessert 

Zondag 4 januari Soep
Schnitzel met roomsaus
Stoofperen
Gebakken aardappelen
Appeltaartje met slagroom
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