
   
   

Verbouwing Irenehuis 
 
Een belangrijke stap richting een toekomstbestendige, woon- en 
zorgomgeving voor onze bewoners. 

 
Nieuwsbrief 4 
 
September 2026 
 

In deze nieuwsbrief informeren wij bewoners, familie, 
contactpersonen, medewerkers, vrijwilligers, omwonenden 
en overige geïnteresseerden over de voortgang van de 
interne verbouwing van Irenehuis. 
 
 

Planning 
Na drie weken bouwvakvakantie zijn de werkzaamheden weer volop gestart. Half 
september (week 38) zal de steiger rondom Irenehuis verwijderd worden. 
Ondanks dat de levering van sommige materialen wat vertraagd is, is het streven nog 
steeds om eind 2026 de gehele verbouwing af te ronden.  
 
Huiskamers 
Naar verwachting zijn in september alle nieuwe huiskamers gereed voor gebruik. De 
huiskamer op de bovenste etage zal als eerste geopend worden, gevolgd door de 2e, 1e en 
begane grond.  
 
Warme maaltijden 
De warme maaltijden zullen in de maand september nog bereid worden in de centrale 
keuken. Vanaf oktober verandert dit structureel; dan zal er op de huiskamers gekookt 
worden.  
 
Met ingang van 1 oktober sluit de centrale keuken en restaurant. De maaltijden worden 
vanaf dan bereid en genuttigd in de nieuwe huiskamers. De bewoners van de 
aanleunwoningen in De Reestlanden kunnen de maaltijden straks in de huiskamers van De 
Reestlanden nuttigen. Ook de dagbestedingsactiviteiten zullen straks veelal in de 
huiskamers plaatsvinden. Dit zal voor sommige bewoners even wennen zijn. Hoe het leven 
straks in de huiskamers precies allemaal in zijn werk gaat, en wat dit in de praktijk 
betekent, wordt uitgebreid toegelicht in een brief die alle bewoners en verwanten 
binnenkort krijgen.  



   
   

Ook voor de medewerkers betekent dit een verandering. Om ervoor te zorgen dat zij goed 
voorbereid zijn op de nieuwe manier van werken, volgden de betrokken medewerkers 
onlangs twee cursussen.  
Bij Holland Food Service volgden zij een workshop bestellen, waarin aandacht werd 
besteed aan het efficiënt en verantwoord bestellen van voedingsmiddelen en andere 
producten. Daarnaast namen medewerkers deel aan een culinaire training bij Van Gestel 
in Zwolle. Tijdens deze training stonden smaak, presentatie, bereidingstechnieken en het 
creëren van een aantrekkelijke maaltijdbeleving centraal. 
 
Met deze trainingen investeren we in de ontwikkeling van onze medewerkers en in de 
kwaliteit van eten en drinken binnen het Irenehuis voor een optimale maaltijdbeleving 
voor onze bewoners. 
 

 
 

Medewerkers van Irenehuis worden getraind in het bereiden van maaltijden 



   
   

 
Entree  
In week 39 (de week van 21 september) is de hoofdentree twee dagen niet toegankelijk. 
Bewoners en bezoekers kunnen dan tijdelijk een andere ingang gebruiken. Dit wordt ter 
plekke duidelijk aangegeven.   
 
Gangen krijgen een frisse uitstraling 
In week 38+39 worden de bouwschotten uit de gangen verwijderd. Daarna worden de 
wanden opgefrist, de vloeren vernieuwd en de plafonds aangepakt. 
 
Biodynamische verlichting voor beter dag-nachtritme 
In alle algemene ruimtes komt straks biodynamische verlichting. 
Biodynamische verlichting is kunstlicht dat het natuurlijke verloop van daglicht nabootst. 
De kleurtemperatuur en helderheid veranderen automatisch gedurende de dag. Dit 
ondersteunt de biologische klok en het menselijk ritme.  
 
Hoe het werkt 

• Ochtend: Helder, koel wit licht stimuleert de aanmaak van cortisol en geeft 
energie. 

• Middag: Volle intensiteit helpt om de concentratie en productiviteit vast te houden. 
• Avond: Warm, zachter licht stimuleert het slaaphormoon melatonine om te 

ontspannen. 
Onderzoek wijst uit dat dit ouderen helpt om het biologische ritme te ondersteunen, 
waardoor zij overdag alerter zijn en 's nachts beter slapen. 

 
Voorbeeld van biodynamische verlichting 
 
 
 
 
 



   
   

Kapster (herhaald bericht) 
Vanaf 26 augustus zal Judith Compagne in Irenehuis als kapster aan de slag gaan. 
Vooralsnog verzorgt Judith bewoners op het eigen appartement.  
Wilt u hiervan gebruikmaken?  
Dan kunt u zich inschrijven in het schriftje dat bij de receptie ligt. 
Aanwezigheid 
Judith is iedere woensdagmiddag vanaf 13.15 uur aanwezig (vanaf 26 augustus 2026).  
Bij voldoende belangstelling wordt hier een tweede dagdeel aan toegevoegd. 
Tarieven 
Wassen en watergolven: € 39,95 / knippen: € 29,95 / wassen en knippen: € 34,95. 
 
Wij houden u op de hoogte 
Deze nieuwsbrief verschijnt met enige regelmaat waarin wij u periodiek op de hoogte 
houden van het belangrijkste nieuws en wetenswaardigheden rondom de verbouwing. 
 
Vragen 
Heeft u als bewoner of familie vragen, dan kunt u bij uw eerst verantwoordelijk 
verzorgende (EVV) terecht.  
Heeft u als omwonende vragen? Stel deze dan aan de leidinggevende van de locatie: 

• Monique Bos: m.bos@noorderboog.nl 
 
Tot slot 
We bevinden ons bijna in de laatste fase van de verbouwing. Dat brengt nog steeds 
overlast met zich mee, maar het einde komt in zicht. 
 
We beseffen dat de verbouwing, met alle continue veranderingen, overlast en geluiden die 
daarbij horen, veel vraagt van onze bewoners en medewerkers. 
 
Wij danken iedereen voor het begrip, de betrokkenheid en het geduld tijdens deze 
periode. Samen werken we toe naar een fijne, vernieuwde leef- en werkomgeving. 
 
Nog even doorzetten, samen maken we straks volop gebruik van de mooie nieuwe 
ruimtes. 
 
 



   
   

 
Impressiefoto’s Irenehuis na de verbouwing 
 

    
 


